
13.014 - Kahirské špagety
Kategória: Pokrmy z mletého mäsa a polomäsité pokrmy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Hovädzie zadné b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8,5 8,5

Špagety kg 4 4 6 6 7 7 8 8

Cibuľa kg 0,5 0,43 0,7 0,6 0,8 0,68 1 0,85

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8

Soľ kg 0,08 0,08 0,12 0,12 0,15 0,15 0,2 0,2

Syr tvrdý kg 0,7 0,7 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5

Paradajkový pretlak kg 0,8 0,8 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 180 240 280 320

180 240 280 320
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

258 1079 16,74 0,00 6,2 32,5 88,1 1,70 4,8 1,60

378 1583 22,15 0,00 9,4 49,3 127,6 2,30 8,8 2,40

450 1882 25,86 0,00 12,2 56,9 151,3 2,60 8,9 2,70

527 2205 30,94 0,00 14,4 65,8 186,6 3,20 11,8 3,20


